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Hausliche
Pflege an
Hitzetagen

Informationen fiir pflegende Angehoérige
Scannen Sie den QR-Code, zur Vermeidung hitzebedingter Beeintrichtigungen
um zu unserer Website zu gelangen. bei pflegebediirftigen Menschen




Auswirkungen von Hitzetage

Risikofaktoren

Tipps fur Pflegende

Hohe Temperaturen stellen fiir altere und pflege-
bediirftige Menschen in der hauslichen Pflege eine
Belastung dar.

Bei Senioren sind die korpereigene Temperatur-
regulierung und die Wahrnehmung der Hitze ein-
geschrankt, das Durstempfinden ist oft vermindert.

Auch bestimmte Erkrankungen und Medikamente
konnen zu einer groBeren Hitzeanfilligkeit fiihren.

Wichtig:

Bettlagerige Menschen sind aufgrund ihrer Immobi-
litat besonders gefahrdet — z.B. durch die Verwen-
dung von Bettdecken und Lagerungshilfen.

Mit einfachen MaBnahmen konnen die Risiken fiir
pflegebediirftige Menschen wahrend sommerlicher
Hitzeperioden jedoch verringert werden.

Pflegebedurftigkeit/Bettlagerigkeit
Demenz
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems
sowie des Wasserhaushalts
Chronische Erkrankungen

©  Verminderte Ausdrucksfahigkeit
Einnahme bestimmter Medikamente wie z. B.
Antidepressiva, Schlaf- und Beruhigungsmittel,
bestimmte Psychopharmaka, Anti-Parkinson-
Medikamente, etc.

Gesundheitliche Folgen bei Hitze
Herz-Kreislauf-Storungen

Erschopfungs- oder Schwachegefiihl

Schwindel

Ubelkeit

Kopfschmerzen

Erhohte Korpertemperatur
Verstandnisschwierigkeiten, verlangsamte Reflexe,
Verwirrtheit

© Trockene Haut und Schleimhaute

Achtung:

Bei akuten Symptomen (z.B.: Kreislaufbeschwerden,
Kopfschmerzen oder Erbrechen, kontaktieren Sie bitte
einen Arzt!

Bieten Sie wasserreiche Nahrungsmittel an

(z B. Melone, Gurke u.a.).

Platzieren Sie gut sichtbar ein Thermometer

im Wohnbereich.

Sorgen Sie fiir Kiihlung (z.B. durch einen maBig
kalten Waschlappen auf Stirn, Nacken und Waden
oder durch Arm-Bader.

Liften Sie regelmaBig (v.a. nachts und morgens),
Zugluft vermeiden.

Dunkeln Sie Wohn- und Schlafraume tagsiiber ab.
Wabhlen Sie luftige, helle Kleidung

und evtl. eine Kopfbedeckung.

Vorsicht bei Medikamenten, die in den
Flissigkeitshaushalt eingreifen

(Entwasserungs- /Beruhigungstabletten,
bestimmte Herzmedikamente);

sind Sie unsicher, fragen Sie Ihren Hausarzt.

Bei Bettlagerigkeit:

Laken als Zudecke und so wenig Kissen und
Lagerungshilfen wie moglich verwenden.
Kopfkissen mit saugfahigem Handtuch bedecken
und regelmaBig wechseln.






